
CENTRUM WOLONTARIATU FUNDACJI  
PROMYCZEK  

Dziękujemy za zainteresowanie wolontariatem w Fundacji Promyczek! Chcemy 
lepiej poznać Twoje zainteresowania, umiejętności i możliwości, aby wspólnie  znaleźć 
formę zaangażowania, która będzie dla Ciebie odpowiednia.  

1. DANE OSOBOWE  

Imię i nazwisko:  
....................................................................................................  

Telefon kontaktowy:  
....................................................................................................  

Adres e-mail:  
....................................................................................................  

Miejscowość:  
....................................................................................................  

2. DLACZEGO CHCESZ ZOSTAĆ WOLONTARIUSZEM? 

Co skłoniło Cię do zgłoszenia się do Centrum Wolontariatu?  

....................................................................................................  

....................................................................................................  

....................................................................................................  

3. JAKIE DZIAŁANIA CIĘ INTERESUJĄ?  

Zaznacz wszystkie odpowiedzi, które Cię interesują:  

☐ pomoc podczas wydarzeń i imprez organizowanych przez 
Fundację ☐ pomoc podczas warsztatów  
☐ działania z dziećmi  
☐ działania z młodzieżą  
☐ działania z osobami z niepełnosprawnościami  
☐ działania skierowane do osób w wieku dojrzałym  
☐ pomoc przy zbiórkach i akcjach charytatywnych  
☐ pomoc przy kiermaszach  
☐ pomoc organizacyjna i logistyczna  
☐ przygotowywanie materiałów promocyjnych  

 



☐ fotografia / filmowanie  
☐ media społecznościowe 
☐ prowadzenie lub pomoc przy zajęciach i warsztatach  
☐ rękodzieło / prace kreatywne  
☐ inne: ....................................................................................  

4. TWOJE UMIEJĘTNOŚCI I ZAINTERESOWANIA  

Napisz, czym się interesujesz lub co potrafisz robić. Każda umiejętność może być cenna! 

....................................................................................................  

....................................................................................................  

....................................................................................................  

Czy masz umiejętność, którą chciałbyś/chciałabyś nauczyć innych?  

☐ TAK  
☐ NIE  

Jeśli tak, napisz jaką:  

....................................................................................................  

5. TWOJE DOŚWIADCZENIE  

Czy wcześniej angażowałeś/aś się w wolontariat?  

☐ TAK  
☐ NIE  

Jeśli tak, napisz krótko, gdzie i w jakich działaniach:  

....................................................................................................  

....................................................................................................  

Czy masz doświadczenie w pracy z:  

☐ dziećmi  
☐ młodzieżą  
☐ osobami z niepełnosprawnościami  
☐ osobami w wieku dojrzałym  
☐ organizacji wydarzeń  
☐ prowadzeniu warsztatów  

 



☐ innych działaniach społecznych 
6. DYSPOZYCYJNOŚĆ  

Jak często możesz angażować się w wolontariat?  

☐ kilka razy w tygodniu  
☐ raz w tygodniu  
☐ kilka razy w miesiącu  
☐ raz w miesiącu  
☐ okazjonalnie – podczas wydarzeń i akcji  

Preferowane dni:  

☐ poniedziałek  
☐ wtorek  
☐ środa  
☐ czwartek  
☐ piątek  
☐ sobota  
☐ niedziela  

Preferowane godziny:  

☐ rano  
☐ południe  
☐ popołudnie  
☐ wieczór  

7. JAKA FORMA WOLONTARIATU CI ODPOWIADA?  

☐ wolontariat podczas wydarzeń  
☐ wolontariat regularny  
☐ wolontariat akcyjny  
☐ pomoc przy warsztatach  
☐ pomoc organizacyjna  
☐ prowadzenie zajęć lub warsztatów  
☐ pomoc zdalna / online  
☐ jeszcze nie wiem – chciałbym/chciałabym porozmawiać i poznać 

możliwości  

 

 



8. CZEGO OCZEKUJESZ OD CENTRUM WOLONTARIATU? 

Co chciałbyś/chciałabyś zyskać dzięki udziałowi w wolontariacie?  

☐ nowe doświadczenia  
☐ nowe znajomości  
☐ możliwość pomagania innym 
☐ rozwijanie swoich zainteresowań  
☐ zdobycie nowych umiejętności  
☐ możliwość dzielenia się swoją wiedzą i doświadczeniem  
☐ aktywne spędzanie czasu  
☐ inne: ....................................................................................  

9. CZY JEST COŚ, O CZYM POWINNIŚMY WIEDZIEĆ?  

Czy masz jakieś szczególne potrzeby, ograniczenia czasowe lub inne informacje, które  
pomogą nam lepiej dopasować działania wolontariackie?  

....................................................................................................  

....................................................................................................  

10. ZGODA NA KONTAKT  

☐ Wyrażam zgodę na kontakt ze strony Fundacji Promyczek w związku z moim zgłoszeniem  
do Centrum Wolontariatu.  

Preferowana forma kontaktu:  

☐ telefon  
☐ SMS  

11. OŚWIADCZENIE  

Oświadczam, że podane przeze mnie informacje są prawdziwe i wyrażam chęć udziału w  
działaniach wolontariackich organizowanych przez Fundację Promyczek.  

Miejscowość i data:  
....................................................................................................  

Podpis osoby zgłaszającej się:  
.................................................................................................... 

 


